Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

GIMNAZIUM ETLAPJA

48. hét
2015.11.23-11.27.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tejfolos karfiolleves Sajtkrémleves Csontleves finommetélttel Paradicsomleves Tejfolos tojasleves
Husos cukkinis lasagne Kukoricas csirkeragu Pulykaporkolt betiitésztaval Sertésgyros
Gyiimolcs Parolt rizs Sargaborsofézelék Rantott halfilé Bulgurkéret
Gyiimolcs Teljeskiorlésii kenyér Fél adag petrezselymes burgonya Joghurtos salata
Ebéd Napolyi Fél adag vajas mexikoéi zoldség
A menii energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
898 Kcal 44 ¢g 31g/108¢g 899 Kcal 34¢ 39g/11,2¢g 898 Kcal 52g 28g/52¢g 857 Kcal 41g 29¢g/51¢g 866 Kcal 42g 41g/92¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
110 g Og 36¢g 101 g 0Og 31g 109 g 5g 33g 107 g 7g 43¢ 84 g 0Og 32g
Allergének: tojas; tejtermék, laktoz; glutén; zeller Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén Allergének: tojas; glutén; zeller Allergének: tojas; glutén; zeller; tejtermék, laktoz; hal Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
[Eclctelezhets: glutén [Ecliéiclezhets: kéndioxid, szulfit JFtiétclozhetd: di6feick: tejiermek lakiz; tojés; szoja; [Feltételezhets: [Feliételezhets:
foldgnogyom
Tejfolos karfiolleves Sajtkrémleves Csontleves finommetélttel Paradicsomleves Tejfolos tojasleves
Bolognai spagetti Z6ldséges rizseshus Pulykaporkolt betlitésztaval Fetasajtos paradicsomos
Gyiimolcs csirkecomb filébol Szarazbabfo6zelék Rantott halfilé sertésszelet
Gyiimolcs Teljeskiorlési kenyér Fél adag petrezselymes burgonya Bulgurkoret
Ebéd Napolyi Fél adag vajas mexikoi zoldség Joghurtos salata
B menﬁ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
863 Kcal 36g 36g/122¢ 869 Kcal 38g 38g/lllg 937 Kcal 53g 31g/69g 857 Kcal 41g 29g/51g 883 Kcal 45¢ 40g/106¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
98 g 3g 31g 93 g 0g 34¢g 111g 5g 33g 107 g 7g 43¢ 89 g 0g 32¢g

Allergének: tojas; zeller; glutén; tejtermék, laktoz

IFeltélelezhel(’i:

Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén

IF eltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tojas; zeller; tejtermék, laktoz

Allergének: hal; glutén; tejtermék, laktoz; tojas; zeller

IFeltételezhet(’S: diofelek; foldimogyoro; szoja; tejtermék, laktoz IFeltélelezhel(’i:

Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas

[Feltételezhetd: tojas; tejtermék, laktdz; szezam; szdja; mustar;
Izeller

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat

Jo6 étvagyat kivanunk!

Torok Andrea
Dietetikus




